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TIL DIN ALDER!

Et gammelt ordsprog siger: "Alting til sin tid” - det ssmme kan man sige om
hudpleje. En god basis hudplejerutine kan felge dig gennem hele livet, men
som tiden gar, kan det veere en idé at tilfere lidt ekstra til rutinen. Se her
hvordan du plejer din hud efter din alder.
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DIN HUD LIGE NU: DIN HUD LIGE NU:

Oin hed e méske giet op fagity, men hudplee ar lge 83 me- Det er nu, den naturige fugtproduktion og

pet forebygoelse som dagia plese. of derfor bar du slerede andre wghige processer begynder at hata,
nu howe an smee! hudplejerutng pl pisde. og de ferste fne Injer opstér. Bienomg-

DN SKONHEDSRUTINE: valsarne skal nu kka l@ngere plegs med
Brug et renseprodiktan dar kke udtacrer din hud, mor en let sjengeié, men med en deciderst :
gen og aften Om morgenen sket &y pafere ne mencreme. Suppler den daglige hudple med en ugentig
_ med faktor - ag om ok a0l S nakerarne. Th grundrenganing 1 farm af peeling og masks
BT TN D gal ogsa allerade nu ga i gang med at DIN SKBNHEDSRUTINE:
' : , tzenka pa den fing hud omknng opens og Exfolierng, scrub, pesling ... K=rt barm har mange nawe.
begynds &t brune g0 aEnpele Felies for alle bategnalser er, &t de slle daekker over &£
DET SKAL DU HUSKE produkt, der ved higelp af fine korn, havreflagar eler noget
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oy Dot ar vigtigt at huske solfsier | 50 o S| helt tredje, flerner dade hudceller pa hudens overfiade og efter- dmm

96‘" viance gas 5: e H:,:d xeﬂf- af de aidm f‘gm‘—’;ﬂ i lader huden ren og biad. Efter exfoliering far huden starre gawn
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‘ aof masker, serummer og cremer. Det e nu, du kal | gang med
noem et Skader du i dine u ‘ g geng
" vl m mfgsg mnge exdolierngen!
pgrmerdiorsndinge; linjer og | DET SKAL DU HUSKE:
‘ (EEE USRS B Selom du nu begynder at kunne sa de farste Injer,
“""‘J"' RIS C= RS B 54 husk pd, at sma Injer ved mund og one e et
.;t 5 -z-:s—i anat rundt. glsdastagn - ikke et eldningstagn. Smil og nyd
ovstassan Ivet, det pynter pa et wert ensigt!

wece

S——



