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1) Fugrgivende bindereme med nerali = pectekr ar have stdende pa narborcet Haed &
Hody Lotion, Neroli Clementine fra MOR, 250 ks,

200 Gl moved mussoh, der giver fukdstendig oot hoved ng keop, Quiar Poese — Breaf of Doy al
SARA INDRIO bos Akancdk, 189 =

W Anugtamaske, der Duger og foefiner din hud @ lobet al mattes, Beauty Sleep Mask fra
AMAZING SPACE, 380 ke

W Tag et abslappends bad inden seagetd, og smor din krop ind 1 beraligemile
lavendeddic Lavander Body Oif fea JURLIQUE, 250 ks

S Skife dofelyser ud med denne flaske med tyade epinde, der sgsome frigner en

FOR JEG SER ‘NORMAL' UD,

“NAr du ligger ned, kan vaeske ler ophobe sig 1ansigtet, noget, som
langsomr udlignes, nir du regser dig op, Der Kan ogsid vaere en
allergisk reaktion over for £x husstey, eller at du bruger en for fed
natereme, som kan fremprovokere hevelse, da hakden bliver tor doven
vl at balancere sig selv, Opnmer blodeirkulatsonen ved at masscre
ansigrer med et renseprodukt, og slut af med kolde vand, si du far
gang | blodgennemstromningen,” siger kosmetiker Danicla Fraser,

fem: MIN HUD SER GRA OG LIVLOS 17D,

AR JEG HAR MEGET TRAVLT OG FAR FOR
LIDT SOVN.

“Srress og sovnleshed er den stprste fende for dic velbefindende oy
dermed opsd for din udsurdling, En lpbetur pd blot 15 minuteer vil
give dig en sund kulor, som holder henge, og ellers vil to minutrers
ansigtsmassage med en mild peeling hjalpe pi blodeirkulationen
cleerfulgt at en fugrmaske, der vitaliserer din tresre hud,” siger
kosmetiker Daniela Fraser,
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alkobolfn dutt. Hame Ambiance Perfume, Whire Gandenia fra ANTHOUSS, 498 ke,
i penmaske. der daemper Besclses, aplasker og opstrammer wjenoegy elvemne. Eye
Conrcor Mask fra SISLEY, 695 kr. 1
70 Denne alspendende creme masseres ket indd 1 inding og nakke, dr du fsler dig
sresser. Peace of Mind Ow-the-Spot Relict fra ORIGINS, 140 kx

A9 Alstut dagen med en varm kop afsbippends te baseeer ph bemligends wser. Night
Tieee (ra PUKKA, 37 kr

G Nateresne at 1005 plantcaromaotiske ingredscaser, der gover baxdon o og hvle
Arnma Night Rose d'Orient Soothing Nighe Bales fra DECLEOR, 635k

Problem: JEG HAR SOVE'T DARLIGT OG HAR
SVAERT VED AT KOMME [ GANG MED DAGEN,
“Spis gerne er kulhydratholdign maltd om morgenen med sunde
fedestoffer og protein, der miccrer. Kalhydrater er det prinsiere
briendsof for din hjerne og muskler og ager udskillelsen af ‘ghedes-
hormonet’ serotomn. Dok £x et glas ©ble- eller uppelsinjuice mesd
rever ingefier, og spis voghurt naturel eller skyr med mandler clies
havregryn og en rugbrodsmad med mager ost og peberfruge, eller
peanuchucrer og skiver af whle.” siger dictist Anne-Sophic Hansen, W

6 FIF TTL GO SOV!

— G seng, o std op pd samme tidspunke hver dag
— Otre nmers sevn o apumalr for en voksen person
Brug kun sovevarelser nl spvn og sex.
— Drop kottein og alkohol lige inden sengend,
Sprg for en behagelig temperatur, hverken for koldt eller vanmt.
— Kaobl af med en bog i stedet for tv inden sengerud, J
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BLLIVFORKALET I DECEMBER PA EUROWOMAN.DK
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Eurowoman.dk er i strilende gavehumer, og derfor udlodder vi alle 31 dage i december en super-
lekker praemie til alle, der bespger sitet og deltager i konkurrencerne. Klik dig ind pd
Eurowoman.dk/jul, og se, hvordan du kan vare med - og fi en endnu sedere jul.
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VIND pramier fra bl.a. Armani Jeans, Storm & Marie, Trombore, Designers Remix, Notabene, Gestuz,
GHD, La Mer, Sand, Jurlique, Jewlscph, Ren, Cowshed, Bobbi Brown og mange flere.
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